28 L'UNION DU CANTAL - 5 JUIN 2019

| MAGAZINE

X 7 %y

A La Ségalassiére, Benoite Favre a ouvert “Il était une fois un jardin conté”. Un monde fabuleux
ou 'imaginaire et le monde végétal s'exposent en sept lieux.

Le JArdin de ses réves

ivous aimez les histoires de
sorciéres, de lutins ou
encore de plantes tueuses,
vous serez servis. Si vous
voulez tout connaitre des saisons,
savoir ol planter tel ou tel végétal
ou encore découvrir ses vertus,
vous serez également servis. Bien-
venue au Jardin conté de Benoite
Favre et ses amis.
On est interloqué, interpellé par
ce que l'on voit, ce que I'on sent,
ce que I'on mange. Une odeur de
coca qui explose les narines, le
gott du sucre qui tapisse le palais
ou une grosse inquiétude lorsqu'on
s'approche de la magnifique aconit
napel, d'un violet éblouissant, mais
redoutable tueuse quand on sait
la travailler. Quelques grammes
tuent un homme.

Sensibilisation

a Penvironnement

Tout cela, on vous I'apprend dés le

premier orteil posé sur le site. Ce

- qu'il faut faire, ne pas faire, toucher

¢ ou pas... Un concept imaginé et
cong¢u par Benoite Favre voila
auelques années. “Lobiectif prin-
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vironnement. Apres, il y a diffé-
rentes fagons de sensibiliser. Moi,

_j'ai choisi I'approche ethnobota-

nique, c’est a dire d’aborder la
relation entre I'espéce humaine et
I'espece végétale.”

Que faire avec les plantes, qu'elles
soient médicinales, culinaires ou
encore tinctoriales®... Benoite
tente de le transmettre. Titulaire
d’un BTS de gestion et protection
de la nature, elle a, durant son cur-
sus, fait un stage “au jardin de sor-
tileges, dans les Pyrénées. Cest la
que jai eu le déclic”. C'étaitily a
dix ans.

S’en suit alors une formation en
herboristerie par correspondance,
vial'école européenne d’herboris-
terie de Bruxelles. “Méme si le
diplome n’est pas reconnu en

France, je voulais avoir des bases.”
Faire ou ne pas faire, toujours est-
il qu’elle franchit le pas en 2012.

Originaire de Mourjou, elle revient
dans le Cantal ot1 son compagnon,
originaire d'Ytrac, vient d’hériter
d’une maison et d'un terrain a La
Ségalassiere. Coté touristique,
I'emplacement est plutot intéres-
sant. Dés lors, ils se retroussent les
manches : cela démarre par le

AU PROGRAMME DE LETE
ET DE SEPTEMBRE

1l était une fois... un Jardin conté, ouvert du 15 juin
au 15 septembre au lieu-dit Noél de La Ségalassiére,
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les samedis, dimanches et jours fériés. Visite libre de
10 heures 2 12 heures et de 16 heures a 19 heures

(plus de 10 ans : 4 € ; 5 2 10 ans : 3,5 € ; gratuit pour

les moins de 5 ans) ; visite guidée a 17 heures,

minimum deux personnes (plus de 10 ans 6 €, 5 a 10

ans 4 €. Gratuit pour les moins de 5 ans).

Juillet et aoiit, du mercredi au dimanche et jours

fériés. Visite libre de 10 heures a 12 heures et de

16 heures a 19 heures ; visite guidée a 17 heures

(vendredi, samedi et dimanche, minimum deux

rsonnes).

noter, le troisi¢me vide-jardins qui se tiendra le
dimanche 30 juin de 8 heures a 17 heures. Pendant
ce vide-jardins, entrée au Jardin conté au tarif

unique de 2 €.

Le Jardin conté, c’est aussi plusieurs initiations et
autres ateliers. Plus de renseignements au 06 76 53
57 05 ou sur www.unjardin.net

portail d’entrée et les terrasse-
ments, puis vient le tour de la
chaumiere des murets, de la
rocaille...

Dans son aventure, Benoite est
épaulée par des amis, dont cer-
tains professionnels. Il est alors
temps de se préoccuper des plan-
tations en 2014, de la préouverture
en 2015, “car il me fallait un retour
des gens, ce qu'ils en pensaient, ce
qui marchait ou pas...”. Derriére
cette année test, c’est I'ouverture
officielle en 2016, “mais je me suis
rendue compte que sur 'année, ce
n'était pas possible de faire seule
le jardinage, les ateliers et les
visites...”

Sept mondes incroyables
Alors, 2017 donne naissance a l'as-
sociation Coups de pousses au jar-
din, “composée essentiellement de
celles et ceux qui gravitaient déja
autour du jardin”. Malgré les
efforts, Benoite est obligée de tra-
vailler en parallele. Ainsi, elle est
surveillante de nuit au college de
Saint-Mamet... et peut donc s'oc-
cuper de son jardin le jour. Et quel
jardin ! Un site fabuleux sur pres
de 3 000 m? - méme si personne
n’a jamais réellement mesuré - ou
sept mondes cohabitent par le
biais de ’ethnobotanique et de
‘imaginaire, “plus accessible pour
les enfants notamment” et auquel
les adultes adhérent aussi.

Un théme par jardin auquel un
personnage lié a I'imaginaire est
associé : le jardins des elfes avec
les plantes du sommeil ; le jardin
du fou avec les plantes qui sortent
de l'ordinaire (I'armoise cola et son
incroyable odeur de coca, des
menthes qui sentent le chocolat,
la plante huitre...) ; le jardin de la
taverne avec la chaumiere et les
quatre terrasses représentant les
entrées, les plats principaux, les
desserts et les boissons ; le jardin
de la sorciére avec les plantes
toxiques...

Mais point trop de présentation
car le mieux est de se rendre sur
place pour se rendre compte par
soi-méme de I'incroyable richesse
du lieu. Méme si les scolaires ont
déja investi les lieux en juin, 'ou-
verture officielle se fera ce week-
end, a 'occasion de la manifesta-
tion nationale “Rendez-vous aux
jardins”. Le theme portera sur les
animaux du jardin®.

Avec en moyenne 1 000 visiteurs
jours (rapporté au nombre de
jours d'ouverture, soit 90), le Jar-
din conté fait bonne figure et
Benoite ne désespere pas d'y étre
a temps plein trés vite. D'ailleurs,
l'association la pousse a cela avec
un emploi pérenne d'ici trois ans,
mais aussi l'obtention du label Jeu-
nesse éducation populaire et la
volonté de tendre également vers
le label Jardin remarquable.

Le Jardin conté de Benoite Favre est ouvert au public jusqu’au 15 septembre. Premier rendez-vous ce week-end.

Des projets plein la téte qui se
concrétisent aussi par-la création
derniérement d'une mare, d'une
passerelle. Cest en outre la
réflexion sur un huitieme jardin,
celui de I'herboristerie. De toute
facon, “des jardins ethnobota-
niques, il en existe déja en France.
Mais des jardins ot1 I'imaginaire a
une place aussi importante, non”.
La Chataigneraie et La Ségalas-
siere possédent donc un petit bijou
de la nature qu'une cinquantaine
de bénévoles chouchoute et quune
dizaine bichonne. Benoite attend
le plus grand nombre avec impa-
tience... et certainement quelques
enchantements a la clé.
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(1) Le pigment naturel de ces plantes
permet de réaliser des teintures.

(2) Ouvert le 8 juin de 14 h 30 & 18 heures ;

le 9 juin de 10 heures a 12 heures et de
14 h 30 a 18 heures. Entrée : 3 €.




